Heti étlap: 2025. 04. 14. - 2025. 04. 18. a / Napi hdromszori paradicsom mentes étkezés Ovoda / 4-6 év
Hejébabai Mesevar Ovoda, Bolcsdde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 04. 14. hétfo

2025. 04. 15. kedd

2025. 04. 16. szerda

2025. 04. 17. csiitortok

2025. 04. 18. péntek

2025. 04. 19. szombat

Diak kifli 30g *1,7*
Trappista sajt *7*
Tej (pasztorozott; 1,5 % ) *7*

En: 715 kj /170 kc; Feh: 8,1 gr;
Sznh:24gr;Cuk:0,9gr;S6:0,4 gr;
Zsir:4,59r; Tzs:1,9gr;Kalc:0 gr

=~ O N — o

Glutén, Tej

Szalamis-vajas szendvics *1*
Tea
Pritamin paprika

En: 824 kj /196 kc, Feh: 7,3 gr;
Sznh:32gr;Cuk:1,2g9r;S6:1,2 gr;
Zsir:3,89r;Tzs:1,5gr;Kalc:0 gr

Glutén

Fo6tt tojas *3*
Kenyér (fehér) *1*
Tea

6tt sonka

En: 561 kj /134 kc; Feh: 7,8 gr;
Sznh:17gr;Cuk:0,79r;S6:0,5 gr;
Zsir:5,29r;Tzs:0,1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Sajtos meleg szendvics *1,7*
Kakao *7*
Zoldpaprika

En: 992 kj /236 kc; Feh: 9,5 gr;
Sznh:37gr;Cuk:6,3gr;S6:0,6 gr;
Zsir:4,8gr; Tzs:1gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Huasgomboc leves *1,3*
nudli *1*
Alma

o O-T m

En: 1279 kj /305 kc; Feh: 7 gr;
Sznh:569r;Cuk:17,1gr;S6:0,9 gr;
Zsir:15,1gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

Gombaleves *1,3*
Z6ldborso fézelék *1,7*
Baromfi korong

Kenyér teljeskiorlésia *1*

En: 1727 kj /411 kc; Feh: 19,6 gr;
Sznh:71gr;Cuk:10,29r;S6:3,2 gr;
Zsir:13,9gr; Tzs:4,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej

Egri hasleves *1,3*
Gongyolt sertés karaj *1,3*
Parolt rizs kukoricaval
Vegyes savanylusag

En: 2416 kj /575 kc; Feh: 26,7 gr;
Sznh:59gr;Cuk:0,19r;S6:2,7 gr;
Zsir:37,7gr; Tzs:3,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tojas

rantott leves *1*
Siilt csirkecomb
Burgonyapliré *7*
Cékla

En: 1939 kj /462 kc; Feh: 24,4 gr;
Sznh:72gr;Cuk:2,1gr;S6:4,5 gr;
Zsir:18,1gr; Tzs:1,3gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Vajaskenyér *1,7*
Zala felvagott
Zoldpaprika
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En: 1207 kj /287 kc; Feh: 6,2 gr;
Sznh:22gr;Cuk:0gr;S6:2,1 gr;
Zsir:19,9gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

diak korpas zsemle 30 g *1*
Vajkrém natar 25% *7*
Retek

Parizsi szalami

En: 749 kj /178 kc; Feh: 6,1 gr;
Sznh:20gr;Cuk:1gr;S6:0,7 gr;
Zsir:8,49r; Tzs:2,2gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

lekvaros bukta 70g *1,7*
Alma

En: 1403 kj /334 kc; Feh: 5,5 gr;
Sznh:71gr; Cuk:359r;S6:0,6 gr;
Zsir:5,29gr; Tzs:2,6gr;Kalc:0 gr

Glutén, Tej

Majkrémes kenyér *1*
Alma

En: 717 kj /171 kc; Feh: 6,8 gr;
Sznh:35gr;Cuk:3,9gr;S6:1,2 gr;
Zsir:3,69r;Tzs:3,1gr;Kalc:0 gr

Glutén

En: 3201 kj /762 kc; Feh:21,3
gr;Sznh:101gr;Cuk:18gr;S6:3,4gr;Zsir:39

En: 3300 kj /786 kc; Feh:33
gr;Sznh:123gr;Cuk:12,3gr;S6:5, 1gr; Zsir:

En: 4380 kj /1043 kc; Feh:40
gr;Sznh:147gr;Cuk:35,8gr;S6:3,7gr; Zsir:

En: 3649 kj /869 kc; Feh:40,7
gr;Sznh:144gr;Cuk:12,29r;S6:6,3gr; Zsir:

,6 gr;Tzs:4,2 gr;Kalc:0 gr 26,1 gr; Tzs:8 gr;Kalc:0 gr 48,1 gr;Tzs:6,3 gr;Kalc:0 gr 26,5 gr; Tzs:5,5 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 04. 09.
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